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In de opleiding menopauzeconsulent kan je
je bekwamen in de professionele begeleiding
van vrouwen in de menopauze.

Dit vraagt een diepgaande kennis en een gron-
dig inzicht in de fysiologie en de pathologie
van de menopauze. De menopauze bestaat

uit verschillende fasen: de premenopauze, de
menopauze en de postmenopauze. Het is een
normaal fysiologisch proces waarbij 30 % van
de vrouwen klachten ondervinden. Er zijn ook
vrouwen die door een dysfunctie of een chirur-
gische ingreep vervroegd in de menopauze ko-
men. Daarnaast kunnen hormonale behande-
lingen bij diverse vormen van kanker vrouwen

vervroegd in de menopauze brengen.
Preventie en voorlichting over voeding en
lifestyle vormen een belangrijk onderdeel van
het programma. Vragen over seks, borst, bek-
kenbodem en urologie komen ook uitgebreid
aan bod. Daarnaast krijg je informatie over
juridische aspecten en over de marketing bij
het starten van een eigen praktijk.

Je oefent je in verschillende communicatie-
technieken en coachingsvaardigheden. Zo kan
je de vrouw in de menopauze helpen om haar
weg te vinden in deze nieuwe levensfase.
Tenslotte leer je ook samenwerken met andere
disciplines. In de praktijk werk je vooral samen
met huisartsen, gynaecologen, kinesitherapeu-
ten, diétisten en psychologen

OPLEIDINGSONDERDELEN

fysiologie en pathologie vrouwelijke organen,
botmetabolisme en osteoporose 30 U.
communicatie- en coachingsvaardigheden 15 u.

systematisch verpleegkundig handelen 4 u.

EBN 3u.
voeding 11 U.
diagnostisch redeneren 14 U.
therapeutisch redeneren 14 U.
incontinentieproblematiek 7 U
seksuologie en oefeningen coaching

seksuele problematiek 8 u.
verstoorde geestelijke gezondheidszorg 2 u.
borstpathologie en oncologie 4 U.
osteopathie 2 U
gezondheidspromotie 4 U.
management 2 U
juridische aspecten 2 U

Shiatsu 4 U.

Ayurveda 2 U
Chinese geneeskunde 2 U.
De vrouw in de menopauze 8 u.
stages:

- twee dagen in UZ Gent borstkliniek,
menopauzekliniek, dienst mammografie
en botdensitometrie

- een dagin Nederland bij een
menopauzeconsulent

- een dag in menopoli VIVES Kortrijk

Docenten

Prof. dr. H. Depypere, UGent

Mevr. Mieke Daane

Mevr. Joke Stro, Erasmus MC Rotterdam
Andere gastdocenten



Datum
De opleiding start op 2 oktober 2014.

De lessen vinden plaats op donderdag, vrijdag
en zaterdag van 8.45 u. tot 16.45 u.

2, 3, 4 oktober 2014

13, 14, 15 november 2014

11, 12, 13 december 2014

15, 16, 17 januari 2015

26, 27, 28 februari 2015
26, 27, 28 maart 2015

23, 24 april 2015
evaluatiedag op 5 juni 2015

Doelgroep
Bachelors in de verpleegkunde, bachelors in de

vroedkunde of andere bachelors en masters in
het brede domein van de gezondheidszorg.
Wie een ander diploma heeft, kan toegelaten
worden na een intakegesprek.

Kostprijs
inschrijvingsgeld: € 1800

Getuigschrift
Als je de opleiding hebt gevolgd, ontvang je

een getuigschrift permanente vorming.

Inschrijven
Je vindt meer info over de inschrijving op
www.vives.be/1289-contact-en-inschrijven



MEER INFORMATIE

Véronique Delporte
coordinator
veronique.delporte@vives.be
tel. 0475 25 09 05

ROESELARE
BRUGGE

R KORTRIIK
[l
MENEN V
b Qu 55289 e
_é? = [E17] campus Kortrijk
2 XPO KORTRIK = @L Gezondheidszorg
: Ljﬂ[ Doormkses:.teenweg 145
MOUSCRON L 8500 Kortrijk
L
E403] DOORNIK N50] DOORNIK

vives.be



